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Infrarotkabine Rotlicht

CANDLENUT

430 Single
431 Duo

Bedienungs- und
Montageanleitung ©
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Sicherheitshinweise

ACHTUNG ! Diese Informationen unbedingt lesen und aufbewahren!

Installation

Installation und eventuelle Reparaturen nur vom Elektrofachmann ausfiihren lassen! Schutz-
leiter korrekt anschlieen! Zum elektrischen Anschluss der Kabine wird nur eine Schutz-
kontaktsteckdose bendtigt - wir empfehlen den Anschluss an einen separaten, mit 16 A
abgesicherten, Stromkreis mit Fehlerstromschutzschalter (< / = 30 mA, unbedingt erforderlich).
Das Erzeugnis hat den Schutzgrad IP20: Nicht im Freien verwenden! Nicht in feuchten Raumen
verwenden! Kabine keinesfalls mit zusatzlichen Geraten zur Erzeugung von Dampf / Feuchtig-
keit ausstatten! Schutzraume / -zonen beachten (Sicherheitsabstande zu Badewanne und
Dusche )! Vor allem auch die Norm VDE 0100, Teil 701 (Deutschland) beachten, im Ausland die
jeweilige nationale Norm, z.B. A: OVE-EN 1 Teil 4 § 49..., CH: SN SEV 1000:2005, v.a. 7.01.
Ihr Elektriker kennt die Bestimmungen. Bei Nichtbenutzung die Kabine am Hauptschalter aus-
schalten (roter Schalter auf dem Kabinendach).

Gebrauch

‘An der elektrischen Ausstattung durfen keine Veranderungen vorgenommen werden.
‘Reparaturen am elektrischen Teil nur vom zugelassenen Elektrofachmann

ausfuhren lassen!

‘Bei Krankheiten oder sonstigen gesundheitlichen Beschwerden, vor allem aber bei Herz- oder
Kreislaufstérungen oder wenn Sie Medikamente einnehmen, sollten Sie vor dem Gebrauch der
Infrarotkabine unbedingt einen Arzt konsultieren.

‘Kinder und gebrechliche Menschen diirfen sich nie unbeaufsichtigt in der Infrarotkabine
aufhalten.

‘Wir empfehlen, kleine Kinder auf einen geeigneten Zusatzsitz zu setzen, um den Kopfbereich
nicht tbermafig der Strahlung auszusetzen.

-Das Abdecken der Strahler bedingt Brandgefahr durch Uberhitzung.

-Auf oder vor den Strahlern dirfen sich keine brennbaren oder leicht entflammbaren Materialien /
Gegenstande befinden (z.B. Handtuch ...) - Brandgefahr.

‘Die Strahler im und kurz nach dem Betrieb nicht mit der Hand berthren, es besteht
Verbrennungsgefahr durch heile Teile.

-Spatestens nach 2 x 30 Minuten eine Heizpause von 30 Minuten einlegen.

‘Die Kabine niemals mit flieRendem Wasser reinigen.

‘Vor Eingriffen, Reinigung, Wechseln von Teilen oder / und Beheben von Stérungen im Betrieb
muss das Gerat vollstandig vom Netz getrennt werden.

‘Auch nach Ausschalten der Strahler und / oder des Farblichts stehen die
Steuerungskomponenten der Kabine unter Spannung, eine Trennung vom Netz ist nur durch
Ziehen des Steckers aus der Steckdose zu erreichen.

‘Wir empfehlen, die Kabine grundsatzlich immer nach Benutzung durch Ziehen des Steckers aus
der Steckdose vom Netz zu trennen.

-Falls die Elektro-Anschlussleitung eines Tages beschadigt werden sollte - unbedingt
auswechseln lassen - entweder vom Hersteller oder einem Elektrofachmann !



Technische Dafen

Abmessungen:

Lange:
Breite (Tiefe):
Hohe:

Hohe mit Hauptschalter:

Mindestraumhdhe fir Montage:

Breite (Tiefe)

Spannung:
IR-Strahlertyp:

Kabinentyp:

Strahler-
gesamtleistung:

Einzelleistungen:
Rickenbereich:
Wadenbereich:
Eckenbereich:
FuRRboden:

Maximale Heizzeit:
Kabinenmaterial:
AuRenwande:

Innenwéande:
Sitz und Lehnen:
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Lange

230 Volt 50 Hz

Rotlichttherapie-Tiefenwarmestrahler

430

1800

2 x 300
1 x 400
2 x 400

30 Minuten

Candlenut
Candlenut
Candlenut

IR 430 (Single)

IR 431 (Duo)

1130
1030
1980

(2030)
2100

431

2100

3 x 300
1 x 400
2 x 400

1330
1030
1980

(2030)
2100
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Stuckliste

Einzelteiliibersicht (Abweichungen mdglich.)

Kleinteiliibersicht (Abweichungen maglich.)
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A 1 Front J 1 Rdulckengitter
B 1 Seitenwand links
C 1 Seitenwand rechts L 1 Sitzbank (2-teilig)
D 1 Rickwand mit vormontierten Strahlern
E 4 Eckprofil N 2 Eckstrahler
O 2 Eckgitter
G 1 Bodenrost (2-teilig) P 1 Wadengitter
Q 1 obere Abdeckplatte
R 1 Dach
S 1 Tdargriff (5-teilig)
T 1 Magnetblech

|

|

< [
5x70 | 4x50 | 4x40 | 4x35 | 3x16 | 4x25 | 4x18 | 4x12 M8x45
(5x60)
16x | 20x | 14x | 18x | 1Xx 8Xx 12x| 16 18x | 18x | 2x 16x 8x
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Montageanleitung

Benoétigte Personen + Werkzeug, Hilfsmittel

2 Personen - Hammer
Kreuzschlitzschraubendreher (Satz) - Wasserwaage
Innensechskantschlissel (Satz) - Bandmal}
Holzbohrer / Spiralbohrer (Satz) - Stehleiter

Der Aufbau der Kabine sollte mdglichst in unmittelbarer Nahe des endguiltigen
Standortes auf einer ebenen Flache erfolgen.

Montieren Sie das Wadengitter P mit 2 Schrauben 4x40 vor
dem Wadenstrahler der Riickwand D.

( Stellen Sie die Rickwand D (Ausklinkung ist oben) auf und
‘ f halten Sie diese mit einer 2. Person fest.

A I ’.I Stellen Sie die erste Seitenwand B (Ausklinkung oben) auf.
gl u ol Achten Sie auf die Richtung der Bankauflage!
: .

Schrauben Sie die Rickwand D mit 4 Holzschrauben 5x70 an
die Seitenwand B.

Verfahren Sie genauso mit der 2. Seitenwand C.

Befestigen Sie nun das Ruckengitter J mit 6 Schrauben 4x40
(Single) bzw. 8 Schrauben 4x40 (Duo) vor den Rickenstrahlern.
Die unteren Schrauben montieren Sie auf der Querleiste
(unterhalb der Rickenstrahler).

Querleiste (vormontiert an der Riickwand D)
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Montageanleitung

Stellen Sie die Front A auf und verschrauben Sie diese ebenfalls
mit 8 Holzschrauben 5x70 mit den Seitenteilen B;C.

o =
=>
- Die vorderen Eckprofile E werden so montiert, dass die
= Schrauben von den Seiten zu sehen sind.
- - Die hinteren Eckprofile werden so montiert, dass die Schrauben
. = = von hinten zu sehen sind.
S| =
: Befestigen sie die Eckprofile E mit je 4 Schrauben 4x35 und
ﬁm' Scheibe mit Gewinde mit den Seitenteilen B;C.
G\L @ ‘ Schrauben Sie die Abdeckkappen auf die Scheiben mit Gewinde.
7]

Legen Sie das Dach R auf die Kabine innerhalb der
Ausklinkungen der Wande. Die Liftungséffnung steht zur Tar.
Achten Sie darauf, kein Kabel einzuklemmen.

Das Dach R wird mit 12 Schrauben 4x60 von oben mit den
Wandelementen A+B+C+D verschraubt.

(Stehleiter benutzen)

Montieren Sie nun die Sitzbank L mit 4 Holzschrauben 4x40.

Legen Sie nun auch das zweigeteilte Bodenrost G ein.
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Montageanleitung

Montage der Eckstrahler N und des Eckgitter O

Die Eckstrahler N werden in den vorderen Ecken der Kabine (zwischen der Front A und den Seitenwanden B bzw.

C) befestigt.

Verbinden Sie zuerst die Kabel (Steckkontakte / Schutzleiter mit Verschraubung). Befestigen Sie die Kabel mit der

Schelle an der Kabinenwand, so dass die Kabel keine scharfen Kanten des Strahlers beriihren kénnen. Verschrau-
ben Sie die Strahler an den Kabinenwanden. Befestigen Sie die Eckgitter O mittig vor den Eckstrahlern N.
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N und O auf der
anderen Kabinen-

—
. | Weise befestigen
=
—

Oberkante Strahler 1,13m
Uber Oberkante Bodenrost

Stecken Sie die System-Stecker in die Anschlusseinheit auf der Oberseite des Daches R.
Sichern Sie die Leitungen (Kabelschellen und Schrauben). Achten Sie darauf, die Kabel
nicht zu verletzen. (Stehleiter benutzen)

p Legen Sie die obere (diinne) Abdeckplatte Q auf - die rechteckige
“\ Offnung zur Tar. Mit Schrauben 4x18 fixieren.

Alle Steckverbinder am Steuerungskasten missen unter der
Abdeckplatte geschutzt liegen! (Stehleiter benutzen!)

] O

Endabnahme durch den Elektriker !
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Montageanleitung

Montage von Tirgriff S und Magnetblech T

Der Turgriff S 1aft sich fur links oder rechts angeschlagene Tiren gleichermallen
einsetzen. entsprechend Abbildung montieren (die Silikonscheiben missen
beidseitig an der Glastir anliegen!). TUr schlieRen und die Lage des Magneten

an der Front mit Bleistift markieren. Magnetblech T anschrauben.
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Festlegung des Tiiranschlages

Die Seite des Turanschlages kann bei Bedarf gewechselt werden:
Schrauben Sie die seitlichen Leisten ab. Schrauben Sie dann die Tur ab,
drehen sie und befestigen Sie diese auf der gegenlberliegenden Seite.
Achten Sie darauf, dass die TUr mittig sitzt. Achten Sie auch darauf, dass
die Schrauben der Scharniere gut sitzen (vorbohren !).
Schrauben Sie die seitlichen

I ——— —_—
Leisten wieder an. e a—— —I
Eventuell befindet sich nach dem e —] :
entfernen der Leisten noch ] — B
Spachtelmasse am Holz. e ] — -
Bitte entfernen Sie diese sorgfaltig T — — /
vor dem Anschrauben. - - — \
- - :%:\ /A
- T »
o T
\

Die Montage der Infrarotkabine ist damit abgeschlossen.
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Montage / Schaliplane

Justieren der Tiiren
Sollte die Tur nicht richtig schlieBen so kann sie an den beiden Scharnieren neu justiert
werden. Dazu bendtigen Sie einen Innensechskantschlissel (Groke 4 mm).

Achtung: Das Scharnier nicht komplett 4 mm
abschrauben (nur lockern). Es besteht
Die Gefahr dass die Scheibe herausfallt! [%’

Schuko-Stecker
(2+ PE)

Hauptschalter E

Steuerungs-
einheit

iy

o
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Die Endabnahme unbedingt von einem Elektrofachmann durchfiuhren lassen! '
@
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Bedienungsanleitung

Inbetriebnahme
Schalten Sie den Hauptschalter auf dem Dach der Kabine ein. Dieser beginnt zu leuchten. Gleichzeitig fangt auf dem
Display die LED (ber der Powertaste an zu blinken. Jetzt haben Sie die Mdglichkeit, die Infrarotstrahler, das Farblicht,

das Leselicht und die Musikfunktion einzuschalten.
Ein- und Ausschalten der Tiefenwarmestrahler

Dricken Sie “®”, wird die Kabine eingeschaltet und die
Strahler beginnen zu arbeiten. Die Zeitsteuerung ist
automatisch auf 30 Minuten gesetzt. Driicken Sie
nochmals “©“, werden die Strahler ausgeschaltet.

= _® Zeitsteuerung
- Das untere Display zeigt die eingestellte Zeit an.
.IOkey Automatisch sind 30 Minuten Bestrahlungszeit
annnRREET T, eingestellt. Driicken Sie "min + /- ”, um eine Zeit ﬂ
o = O°C Ll - zwischen 0 und 30 Minuten einzustellen. Nach dieser
Emo: 00 CCE E 100 Zeit schalten die Strahler automatisch ab.
75 1" 75
o I LLLL L)L E o Tiefenwéarmestrahler % #
1. =N Uber die Tasten “Vorn/hinten/ 0-100” kénnen die ‘7“: ‘7“:
. ° . Leistungen der Tiefenwarmestrahler von vorn (Ecken), . .
® Lg= C |+ B von hinten und die der Wadenstrahler unabhangig " "
. . voneinander reguliert werden. (Dem Schalter der . .
! — - @ FuRbodenheizung "®" ist bei dieser Kabine keine
. I~ ’:’ D : Funktion hinterlegt.)
o VO A IME o 'Izem_peratursteuerung: I;)as obere Display zei%f die .
N . abinenlufttemperatur an; durch Betatigen von “°C +/-
- m = A kénnen Sie einstellen bei welcher erreichten
N =~ HAND Lufttemperatur die Strahler automatisch dimmen. Wird
LCHT “® s mmmmmmmnnnnnss” VENTLATION diese Temperatur um 2 °C unterschritten (und die Zeit
LIGHT ist noch nicht abgelaufen) schaltet die Kabine
oK o o automatisch wieder hoch.
% 100 75 50 25 0
Eiks Ventilation: Voreingestellt ist der Automatikbetrieb. @
pammmmEEEEEEEERREEE RN, Einmal “ @ “driicken: Handbetrieb. Lifter schaltet ein,

EIN O AUs

= ON OFF nochmals driicken: Automatikbetrieb.
@ E Im automatischen Betrieb schaltet sich die Ventilation
beim Erreichen der eingestellten Kabinenlufttemperatur
POWER O ein.

Farblichtsteuerung: Dricken Sie die “ ¢ “ Taste, wird @

das Farblicht eingeschaltet. Mehrmaliges Druicken
wechselt die Farbe. Fir automatischen Farblichtwechsel
Taste “ ¢ “ 2 bis 3 Sekunden gedriickt halten.

Leselicht: Durch betatigen der Lichttaste kbnnen Sie
das Leselicht ein- und ausschalten.

Bedienung FM (UKW) Radio:

Radio (FM-UKW)

ein- / ausschalten: FM-Taste

Sendereinstellung: Tuning +/ -

Externe Audioquelle

einspeisen: 3,5 mm Klinkenstecker
einstecken und CD / Mp3-Taste
betatigen

Lautstarke einstellen
(fur FM und CD): Volume +/ -

10
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Benutzungshinweise [ Service

Hinweise zur Benutzung einer Infrarot-Warmekabine:

1.

Nehmen Sie vor und nach dem Gebrauch der Infrarotkabine ausreichend Flussigkeit zu sich (alkoholfreie
Getranke, wie z.B. Frucht-, Gemisesafte oder Mineralwasser).

2. Eine Dusche oder ein Bad vor dem Gebrauch reinigt den Kérper. Die Wassertemperatur ist dabei frei wahlbar.
Sie sollte jedoch nicht ,eiskalt sein.

3. Trocknen Sie sich grindlich ab.

4. Die ideale Benutzungsdauer der Kabine betragt 15 Minuten und sollte 30 Minuten nicht Gberschreiten. Das
Kontrollgerat ist mit einem Zeitschalter mit max. 30 Minuten Laufzeit ausgeristet.

5. Die optimale Kabinentemperatur, flr einen angenehmen Aufenthalt, liegt zwischen 25 und 35°C.

6. Spatestens nach einer Heitzdauer von einer Stunde sollte die Kabine abgeschaltet und eine Heizpause von
mindestens 30 Minuten eingelegt werden.

7. Nach der Benutzung empfiehlt es sich erneut warm zu duschen und sich auszuruhen.

Achtung:

Die maximal erreichbare Lufttemperatur in der Kabine kann unterhalb der eingestellten Temperatur liegen.
Dies ist unter anderem von der Temperatur auRerhalb der Kabine abhangig.

Besonderheit bei Rotlichtstrahlern: Es wird im wesentlichen Strahlungswarme abgegeben, das heifit,
bestrahlte Kérper werden erwarmt (konkret die Benutzer der Kabine), die Luft dazwischen aber nur
geringfigig. Die Kabinentemperatur wird deshalb meist nur bei 25 bis 35 °C liegen.

Bedienung FM (UKW) Radio:

Radio (FM-UKW) einschalten / ausschalten: ~ FM-Taste

Sendereinstellung: Tuning +/ -

Externe Audioquelle einspeisen: 3,5 mm Klinkenstecker einstecken und CD / Mp3-Taste
betatigen

Lautstarke einstellen (fur FM und CD): Volume +/ -

Reinigung und Pflege der Kabine:

Zur Reinigung und Pflege des Kabineninneren bitte keine organischen Mittel verwenden. Schmutz nur feucht
(evtl. mit etwas Allesreinigerzusatz) entfernen. Falls Sie doch Pflegemittel verwenden wollen, fragen Sie bitte
beim Fachhandler (Sanitar, Sauna, Infrarot) nach und achten darauf , dass der Anwendungsfall (Infrarot-
kabine-Innenseite / Holz) in der Anwendungsvorschrift ausdriicklich erwahnt ist.

Behandlung der Kabinenauflienhaut wie alle “Holzer in Innenrdumen”. Eine Beschichtung sollte auf jeden Fall
atmungsaktiv sein - Lackierung deshalb weniger geeignet - Neigung zur Rissbildung.

Ersatzteile:

Ersatzteile kdnnen auch direkt in unserem Werk bestellt werden. Bitte das Gerat und das Ersatzteil genau
beschreiben - am besten die in diesem Heft verwandte Kurzbezeichnung (Buchstabe / Zahl) Hinzufligen.
Den genauen Typ lhrer Kabine finden Sie auf dem alufarbigen Typschild (Kabinendach).

Bestellbeispiel: IR-Kabine / Typ 200 Single / Eckstrahler - Magnesium [l]

Garantie und Service:

Fir unsere Erzeugnisse gewahren wir eine Garantie von 2 Jahren. Ausgeschlossen von dieser Garantie
sowie jeder Haftung sind Schaden durch nicht fachgerechte Montage, unqualifizierten Elektroanschluss,
unsachgemale Behandlung, sowie Verschleilteile wie Lampen und Heizstébe. Bei Reparaturen bitte nur
Originalteile verwenden. Reparaturen nur vom Fachmann ausfiihren lassen. Wenden Sie sich mit lhrer
Reklamation bitte zuerst an Ihren Handler, wo Sie das Erzeugnis gekauft haben. Wahrend der Garantiezeit
Bitten wir Sie,

a) den Kaufbeleg (Quittung) und

b) eine Kopie des “QS-Feldes” (auf der Rickseite dieser Anleitung) vorzulegen.

Stichtag fiir den Garantiebeginn ist das Kaufdatum auf dem Kaufbeleg.

Far Ihre Hinweise und Anregungen sind wir immer offen.

11
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Benutzungshinweise / Service

Aktuell
Weitere Informationen, z.B. Gber Neuheiten, aktuelle Montageanleitungen ...
finden Sie auch auf unserer homepage www.jokey.com:

deutsch: www.jokey.com/jokey_badprogramm/de/ und
englisch: www.jokey.com/jokey_badprogramm/en/.

Recycling

Fur die Entsorgung des Erzeugnisses gilt das Elektro-und Elektronik-Altgerategesetz. Das

§5 “Altgerat” muss einer entsprechenden Sammelstelle zugefuhrt werden. Wir empfehlen lhnen, das
QO Elektronikteil / Steuerteil, die Strahler, die Beleuchtungseinheit und das Display vollstandig zu
— entfernen und diese Teile der Elektro/Elektroniksammelstelle zuzufiihren. Der verbleibende grofie

“Holz-Rest” kann wie gewohnt behandelt werden (wie Mébel, ortstbliche Variante - wie
Sperrmillsammiung ...).

Bei Reklamationen zusammen mit dem Kaufbeleg an Jokey schicken: c €
Qs — Jokey Service

IR-Kabinen Rotlicht 30430 / 30431 - 0260, Candlenut /10 / 2009

Jokey Plastik Sohland GmbH Service Industriestr. 4 D - 02689 Sohland / Spree
Tel.: +49(0)35936 / 36-0 Tel. Service: +49(0)35936 / 36-265 email: js.service@jokey.com
Anderungen / Irrtimer vorbehalten. Fax: +49(0)35936 / 36-222 Fax Service: +49(0)35936 / 36-281 http://www.jokey.com



